Oder sogar in einem Schiitzenverein?

¢ Technik und Taktik mit der Luftpistole

¢ Koordinationstraining

e Life Kinetik

e Athletiktraining

e und viel SpaBB mit deiner Trainingsgruppe

Turnschuhe und (falls vorhanden) Luftpistole



Monika Karsch
Olympiamedaillengewinnerink A-Trainerin

Thomas Karsch

Diplomtrainer, Landestrainer des BSSB

Sabine Humbs
Bezirkstrainerin Oberpfalz

Sebastian Humbs
Bezirkstrainer Oberpfalz

Dein Trainingsstutzpunkt

Junge, ambitionierte Pistolenschiitzen oder
Youngster, die es werden wollen, bekom-
men im Giberregionalen Trainings-Stitzpunkt
bei der Kgl. priv. HSG Regensburg Tipps rund
um das Licht- und LuftpistolenschieBen.

Nutzt die Chance, mit der Olympiamedaillen-
gewinnerin Monika Karsch zu trainieren!



